
Ge#ng focused, wie wir uns konzentrieren, Techniken, Theorie und Übungen 
nicht nur aber auch digital detox 

findet hoffentlich an einem außerschulischen Ort sta= 
Zielgruppe MSS 12 und 11 
Teilnehmer ca. 12 maximal 

da wir auch außerschulisch nicht feiern, sondern uns sehr ernsthaF mit dem Thema 
befassen, Teilnahme nur nach ausdrücklicher Zusage durch den Leiter (Hr. Zölch) 

 

Für UOlitaristen noch die MoOvaOon – Technik für bessere Noten (dlf 6:43) 

 


