
DFB-Junior-Coach  

Welche Voraussetzungen musst du mitbringen, um DFB-Junior-
Coach zu werden? 

Du solltest… 

1) … fußballbegeistert sein. 
2) … mindestens 15 Jahre alt sein. 
3) … Kindern den Spaß am Fußball vermitteln wollen. 

Wie lange dauert die Ausbildung und was sind die Inhalte? 

Die Ausbildung, die eine Kooperation zwischen dem PAMINA-Schulzentrum 
und der SV Viktoria 1913 Herxheim ist, umfasst 40 Lerneinheiten. Nach den 3 
Projekttagen mit insgesamt 20 Lerneinheiten (vielleicht schaffen wir auch 
schon mehr), werden die restlichen 20 Lerneinheiten an 10 Nachmittagen in 
Form einer AG im nächsten Schuljahr durchgeführt.  

Es werden u.a. folgende Themenblöcke geschult: 

• Kinder im Entwicklungsgang – Konsequenzen für das Fußballspielen 
und -training 

• Durchführung einer AG-Stunde 
• Umsetzung einer AG-Stunde 
• Ausgewählte Teilbereiche der Kondition 
• Rechtliche Grundlagen und Fragen 
• Erste Hilfe 
• Grundlagen der Trainingsmethodik 
• Konfliktmanagement und gruppendynamische Prozesse 

Was sind die Ziele des DFB-JUNIOR-COACH-Projektes?  

Nach der Ausbildung sollst du in der Lage sein, eigenständig Fußball-AGs an 

unserer Schule oder einer kooperierenden Grundschule zu leiten, sowie 

Kinder-Mannschaften in Vereinen, z.B. der SV Viktoria 1913 Herxheim zu 

betreuen.  

Im Anschluss an die Ausbildung hast du die Möglichkeit direkt beim SWFV eine 

offizielle Trainerlizenz zu erwerben. Die vorher gesammelten Lerneinheiten 

werden dir dabei angerechnet. 

 

https://www.swfv.de/Eddy%20erkl%C3%A4rt/SWFV

